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   Persönlichkeits-/ 
Moderationscoaching 

 
Der erste Eindruck ist der wichtigste – 

der letzte Eindruck bleibt!!  
 

Dieses Coaching stärkt die 
Persönlichkeitsentwicklung, gibt 

Selbstvertrauen, zeigt den Teilnehmern 
ihre Stärken und Chancen, aber auch 

Schwächen und hilft ihnen damit 
umzugehen. Die Teilnehmer gewinnen 
Authentizität und Vertrauen zur eigenen 

Person und somit die Motivation und 
den Mut Neues auszuprobieren, weil sie 

an sich glauben. 
 

Wie wirke ich vor Publikum? Wie 
erreicht meine Botschaft das Publikum? 

Wie gehe ich mit Nervosität um?  
Wir werden Live-Übungen zu Gestik, 
Mimik, Körpersprache, Körperhaltung 

und Stimme durchführen. 
 
 
 
        Termine auf Anfrage 
 
 
 
Kursgebühr 3 x 60 Minuten / € 345,- 

             5 x 60 Minuten / € 565,-  
 

 
 Schauspiel für Jugendliche 
   
        In den Osterferien 
 
 

Wer auf die Bretter, die die Welt bedeuten 
oder zum Film will, der ist in diesem Kurs 

genau richtig! 
Zum Schnuppern und sich ausprobieren, 

werden wir an diesen drei Tagen die Basis 
der Schauspieltechnik und spezielles 

Training für Körper und Stimme erarbeiten. 
Ihr werdet improvisieren, Rollen ent-wickeln 
und dadurch Szenen entstehen lassen. Ihr 
werdet erleben, wie spannend und witzig 

Schauspiel sein kann. 
 
Bitte bringt bequeme Trainingskleidung mit. 
   
 
 Für Jugendliche ab 12 Jahren 
 
 
 

 
Kurs Nr. SKJ 74 
Mo. 25., Di. 26. und Mi. 27.03.2024 
 
jeweils von 13.30 bis 15.30 Uhr (3 mal) 
 
 
Gebühr: € 110.-               

 
Gesang und Kreativität 

Wir alle können singen.Wir können es im 
ganz Privaten tun - oder es wagen 

öffentlich zu singen, im Bewusstsein 
unserer Möglichkeiten durch Stimme und 

Ausdruck. 

Gesang ist die Interaktion verschiedener 
Aspekte, die alle zur gleichen Zeit 
zusammenlaufen: Körperhaltung, 

Phonation, Artikulation, das musikalische 
Werk, Ausdruck und Emotion. 

In diesem Kurs werden Sie mit Hilfe von 
Übungen, Spielen und Musikstücken die 

Blockaden in Ihrer Stimme lösen, 
trainieren und weiter entwickeln. 

Für alle, die Freude am Singen haben,                                           
ganz gleich ob Anfänger oder Profi 

Geeignet für alle Altersgruppen 
 
 
 Kurs Nr. V 
 Montags, ab 19. Februar 2024 
 

 jeweils von 18.45 – 20.30 Uhr (9 mal) 
 
 Gebühr € 310,- 
 

 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

Kursprogramm 
Frühling 2024 
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Infoabend 

 
Schauspielausbildung 

Neben dem Beruf 
 
 

Sie streben eine Ausbildung mit einem 
staatlich anerkannten Abschluss an? 
Sie mögen das Schauspiel für „sich“ 
erlernen, oder bereits vorhandene 

Erfahrungen im Schauspiel vertiefen 
bzw. ausbauen? 

 
Und das alles neben Ihrem Beruf … 

 
Wie das gehen soll und alle anderen 

Details erfahren Sie an diesem Abend, 
 
              
              
               
           

 
 
 

Freitag, den 12. April 2024 
um 19.00 Uhr 

 
 

 
Der Eintritt ist frei! 

 
Anmeldung erforderlich 

 

 
  Das Leben ist ein Theater 
 

 
Schauspielworkshop  
für Jedermann/-frau  

 
Sie haben Lust und Interesse am 
Theaterspielen? Sie schlüpfen gern in 
andere Rollen?  
An diesem Wochenende werden wir mit 
der Basis der improvisatorischen Arbeit, 
einem speziellen Training für Körper und 
Stimme, unsere Bewegungsphantasien 
wecken, Szenen entstehen lassen, ein 
neues Raumgefühl eröffnen und 
lebendige ausdrucksstarke Rollen 
entwickeln. 
Für alle deren Leben schon ein Theater 
ist, oder werden soll…. 
 
Bitte Trainingskleidung mitbringen. 
 
 
 
Kurs Nr. SK 143 
Sa. 16. und So. 17. März  2024 
 
Kurs Nr. SK 144 
Sa. 13. und So. 14. April  2024 
 
jeweils von 14.00 bis 17.00 Uhr  
 
 
Gebühr: € 110.- 

 
            Reden ist Gold 
 

 
Unsere Stimme ist die Unterschrift 

unserer Persönlichkeit. 
 
Wir setzen sie sowohl beruflich als auch 
privat ständig ein. Ob beim Singen oder 
Schauspielern, Moderieren oder Lehren, 
in der Politik, Wirtschaft oder Kirche, aber 
auch ganz privat zu Hause und auf 
Feiern.  
Wenn wir lernen unsere Stimme gezielter 
einzusetzen und unser Sprechen 
verbessern, hinterlassen wir einen 
einzigartigen Eindruck. 
 
 
Bitte Trainingskleidung mitbringen. 
 
 
 
 
 
Kurs Nr. SSP 95 
Sa. 16. und So. 17.  März  2024 
 
Kurs Nr. SSP 96 
Sa. 13. und So. 14. April  2024 
 
jeweils von 10.00 bis 13.00 Uhr  
 
 
Gebühr: € 110.- 

 
Musical on Stage 

 
           In den Osterferien 
 
          für Jugendliche ab 12 Jahre 

 
Singen macht Freude, ist gut für Geist, 

Körper und Seele... und genau das ist in 
diesem Kurs. 

 
Du wolltest schon immer auf der Bühne 
stehen und singen wie ein Musicalstar. 

Dann bist Du hier genau richtig! 
 

Mit viel Freude und Leichtigkeit werden wir 
die Grundlagen des Musicals erarbeiten, 

von Einstudierung einer bekannten 
Musicalnummer über schauspielerische 

Sprechszenen bis hin zu choreografischer 
Bewegung. 

 
Bitte Trainingskleidung mitbringen. 

 
 
 

 
 
Kurs Nr. MKJ 27 
Mo. 25., Di. 26. und Mi. 27.03.2024 
 
jeweils von 10.00 bis 12.30 Uhr (3 mal) 
 
 
Gebühr € 120,- 
 
 
 


